
UTDANNINGSPROGRAM: HELSE - OG SOSIALFAG 

 

MÅL: Gje eleven røynsle frå innhald, oppgåver og arbeidsmåtar innanfor utdanningsprogrammet 

 

Dato 

16/3 

Tal 

på 

timar 

Innhald Kompetansemål 

frå læreplan i 

utdanningsprogrammet 

Aktivitetar/oppgåver/arbeidsmåtar Ansvar, 

organisering og 

gjennomføring 

 

10.00 15 

min 

Velkomen og kort 

felles informasjon om 

skulen og dagen 

 Alle elevane samlast for felles 

informasjon 

Administrasjonen ved 

skulen 

 

10.15- 

11.40 

 

2t 

Informasjon om 

utdanningsprogrammet 

 

 

 

 

 

Forklare kva eit godt 

immunforsvar er og 

førebyggje smittespreiing 

Omvisning på skulen 

Informasjon om utdanninga 

Informasjon om dei ulike val 

moglegheitene som finst etter 

grunnkurs  

Helsefag ( vg.1) 

 

Else Torunn Kvamme 

(kjøkkenet HS: B-006) 

 

 

 

Elevane på vg1. 

( B-010) 

Liv Søreide Klepaker 

13.15- 

14.45 

 

1.5 t 

Gjennomføring av  

praktiske aktivitetar 

 

Kjennskap til 

grunnleggende sjukepleie 

 

 

Lære førstehjelp  

 

Stasjonsarbeid: 

-blodtrykk/puls 

-blodsukkermåling 

- mating 

 

- hjarte /lunge livredning 

 

 

Fagkoordinator 

Liv Søreide Klepaker 

Faglærarar: 

Else Torunn Kvamme 

Astrid Lundberg 

( HS- avd.) 

14.45- 

15.00 

0,5 t Oppsummering, 

spørsmål og vegen 

vidare  

  

Samtale 

Elevane har med seg førebudde 

spørsmål 

 

Fagkoordinator eller 

faglærar 

(kjøkkenet HS: B 006) 

 

 

 


